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[EXEMPLE]

01 Your Year On One Page

7.113,00 €
POTENTIAL SAVINGS · 2027

estimate based on your reducible expenses

Income

2.750,00 €
/mois

Expenses

2.130,00 €
/mois

Savings Rate

22.5%
Référence: 20%

Levers for next year:

No obvious levers detected — keep your current pace.
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02 Situation Financière Actuelle

Cette section quantifie la marge disponible après les dépenses fixes et la compare aux référentiels de

stabilité financière.

INDICATEUR VALEUR RÉFÉRENCE

Excédent Mensuel 620,00 € > 0

Taux d'Épargne 22.5% 10–20%

Couverture d'Urgence 2.8 mois 6 mois

Ratio Logement/Revenu 28.4% ≤ 28%

Ratio Dette/Revenu 5.5% < 10%

TA PROJECTION SUR 12 MOIS

Note : La projection suppose des valeurs mensuelles constantes. Les variations de revenus ou de dépenses affecteront les

résultats.

Bonne nouvelle — il te reste 620,00 €/mois (23% du revenu), prêts à être orientés vers ce qui

compte pour toi.

—

Le logement pèse 28% du revenu, au-dessus du confortable (jusqu'à 28%). Pas alarmant, mais ça

réduit la marge pour le reste.

—

Tu as 2.8 mois de matelas (6.000,00 €) — sous le minimum de 3 mois. C'est la priorité avant tout

investissement.

—

Excellent taux d'épargne — 22.5% de ce que tu gagnes te reste. Sur chaque 100,00 €, 22,55 €

restent à toi. Garde le rythme.

—



Nombre de Liberté Financière 639.000,00 €

2.5% horizon long

PROGRESSION ACTUELLE ANNÉES AU RYTHME ACTUEL

Une référence de long terme, pas un objectif immédiat. Mets d'abord le fonds d'urgence en place et solde les dettes

à fort intérêt.
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03 Tableau de Bord Santé Financière

Score global de santé financière basé sur quatre piliers : flux de trésorerie, fonds d'urgence,

endettement et taux d'épargne.

80/100

Score — Adéquat

Flux de Trésorerie

620,00 €/mois
30/30

Fonds d'Urgence

2.8 mois
10/30

Endettement

5%
20/20

Taux d'Épargne

23%
20/20

TON PLUS GRAND LEVIER

Ton point le plus faible est le fonds d'urgence. Mettre 32,50 €/mois de côté pendant un an

atteint 3 mois de dépenses — le plus grand gain pour ton score.

0 40 70 90 100
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04 Structure des Dépenses Mensuelles

Cette section identifie où se concentre la majeure partie du budget, permettant de voir quelles

catégories absorbent le plus de ressources.

CATÉGORIE MONTANT % RÉF. FRANCE

Alimentation 400,00 € 18.8% 14%

Restaurants et Livraison 150,00 € 7.0% -

Logement 780,00 € 36.6% 26%

Services Publics 130,00 € 6.1% 5%

Transport 150,00 € 7.0% 13%

Assurances 120,00 € 5.6% 5%

Éducation 50,00 € 2.3% 2%

Crédit Personnel 150,00 € 7.0% -

Abonnements 40,00 € 1.9% 2%

Cadeaux 30,00 € 1.4% -

Vêtements 50,00 € 2.3% 4%

Autres 80,00 € 3.8% 6%

Total 2.130,00 € 100%

Le logement tire 37% du total (780,00 €/mois) — ta plus grosse ligne de dépense.—

Les dépenses essentielles totalisent 77% (1.630,00 €/mois) — l'ossature du budget.—

Les dépenses flexibles pèsent 16% (350,00 €/mois) — là où tu as le plus de marge.—

Alimentation et transport ensemble = 26% — la deuxième plus grosse zone.—
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05 Essentiel vs Non essentiel

Cette section distingue les coûts fixes (engagements mensuels incompressibles) des coûts variables

(dépenses qui fluctuent d'un mois à l'autre).

85% Part essentielle

La plus grande partie de tes dépenses est essentielle — difficile à couper vite. Dans un mois serré, le plus

grand levier est de renégocier un gros poste essentiel (loyer, assurance, crédit), pas de rogner de petits

extras.

ESSENTIEL · 85%

Logement 780,00 € 34%

Alimentation 400,00 € 18%

Remboursements de Dettes 300,00 € 13%

Transport 150,00 € 7%

Services Publics 130,00 € 6%

Assurances 120,00 € 5%

Éducation 50,00 € 2%

NON ESSENTIEL · 15%

Restaurants et Livraison 150,00 € 7%

Autres 80,00 € 4%

Vêtements 50,00 € 2%

Abonnements 40,00 € 2%

Cadeaux 30,00 € 1%

part des dépenses mensuelles qui est essentielle
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06 Abonnements et Charges Récurrentes

Abonnements, assurances et frais annuels détectés. Chacun est une décision récurrente — à revoir

une fois par an.

TOTAL MENSUEL

210,00 €

TOTAL ANNUEL

2.520,00 €

CHARGE €/MOIS €/AN ORIGINE CATÉGORIE

Assurances 120,00 € 1.440,00 € Total mensuel déclaré Assurance

Assurance auto · Janvier 50,00 € 600,00 € Charge annuelle Annuel récurrent

Abonnements 40,00 € 480,00 € Total mensuel déclaré Abonnement

Questions à se poser pour chaque ligne

Je l'utilise encore ?—

Y a-t-il une alternative moins chère ?—

Combien coûte la résiliation ?—
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07 Et Si...? Scénarios

Quatre simulations personnalisées basées sur vos données réelles — voyez comment de petits

changements peuvent transformer votre santé financière.

Réduire Restaurants et

Livraison de Moitié

● Conservateur

Valeur actuelle →

nouvelle

150,00 € → 75,00 €/mois

Nouvel excédent 695,00 €

Nouveau taux

d'épargne

22.5% → 25.3%

Nouveau score 80/100 → 100/100

+900,00 €/an

Investir l'Excédent

Mensuel

● Conservateur

Disponible/mois 620,00 €/mois

Projection annuelle 7.440,00 €/an

Projection à 5 ans ~40.297,44 € (5 ans,

4%/an)

Nouveau score 80/100

+7.440,00 €/an

Réduire other_expenses ▲ Agressif

Valeur actuelle →

nouvelle

80,00 € → 40,00 €/mois

Nouvel excédent 660,00 €

Impact annuel +480,00 €

Nouveau score 80/100 → 100/100

+480,00 €/an

Augmenter les Revenus ▲ Agressif

Revenu extra +275,00 €/mois

Nouvel excédent 895,00 €

Nouveau taux

d'épargne

22.5% → 29.6%

Nouveau score 80/100 → 100/100

+3.300,00 €/an

Comment lire ces scénarios

Chaque scénario simule un seul changement à votre budget actuel — tout le reste restant

identique.

—

Les scénarios conservateurs sont plus faciles à mettre en œuvre immédiatement. Les scénarios

agressifs exigent des changements plus importants mais ont un impact plus grand.

—
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08 Où Se Trouve l'Argent Que Tu Peux Garder

Chaque levier : ce que c'est, comment ça marche, ce que tu cèdes, ce que tu gagnes (en argent et

au-delà).

~ 7.113,00 €

01 Construire le matelas de sécurité (urgent)

QUOI Tu as 2.8 mois de matelas. Cible minimale : 3 mois (6.390,00 €).

COMMENT ÇA

MARCHE

Affecte une part fixe de l'excédent mensuel à ce compte — séparé du quotidien.

CE QUE TU

CÈDES

Ce capital reste inerte, avec un rendement plus faible qu'investi — c'est l'assurance,

pas le gain.

CE QUE TU

GAGNES (€)

Il manque 390,00 € pour atteindre 3 mois. Pas de rendement direct — le gain est la

stabilité.

ET AU-DELÀ DE

L'ARGENT

Une dépense surprise de mille euros (voiture, dentiste) ne te sort plus du plan.

02 Réduire les catégories au-dessus de la référence ~ 6.000,00 € / year

QUOI Sur certaines catégories tu dépasses la fourchette typique pour France.

COMMENT ÇA

MARCHE

Prends les trois plus élevées et ramène-les près de la médiane — sans rien de

drastique.

En Logement tu dépenses 43.3 %, au-dessus de la fourchette 20.8–31.2 %. Revenir à

26.0 % libère 312,00 €/mois.

En Alimentation tu dépenses 22.2 %, au-dessus de la fourchette 11.2–16.8 %. Revenir à

14.0 % libère 148,00 €/mois.

En Services Publics tu dépenses 7.2 %, au-dessus de la fourchette 4.0–6.0 %. Revenir à

5.0 % libère 40,00 €/mois.

CE QUE TU

CÈDES

Pas besoin d'ajustements brutaux — il suffit de rapprocher la catégorie de la médiane

du pays.

CE QUE TU

GAGNES (€)

6.000,00 €/an si tu ramènes les 3 catégories les plus hautes à la médiane.

ET AU-DELÀ DE

L'ARGENT

Plus de régularité d'un mois à l'autre, moins de surprises en fin de mois.

03 Renégocier les contrats fixes ~ 609,00 € / year

QUOI Télécom, assurance et abonnements récurrents pèsent 290,00 €/mois.

COMMENT ÇA

MARCHE

Demande 2–3 devis concurrents et utilise-les comme levier pour une remise de

fidélité.

CE QUE TU

CÈDES

30–60 minutes au téléphone. Tu peux repartir sur un nouvel engagement.

CE QUE TU

GAGNES (€)

10–25 % de marge typique → 29,00 €–72,50 €/mois.

ET AU-DELÀ DE

L'ARGENT

Confirmation que tu paies le prix actuel du marché, pas celui d'il y a 2 ans.

ESTIMATION ANNUELLE



04 Auditer abonnements et assurances ~ 504,00 € / year

QUOI Tu paies environ 210,00 €/mois (2.520,00 €/an) en abonnements, assurances et frais

annuels récurrents.

COMMENT ÇA

MARCHE

Liste chaque ligne. Demande-toi : je l'utilise encore ? combien coûte la résiliation ?

alternative moins chère ?

CE QUE TU

CÈDES

Tu perds peut-être l'accès à 1 ou 2 services peu utilisés.

CE QUE TU

GAGNES (€)

504,00 €/an si tu coupes 20 %.

ET AU-DELÀ DE

L'ARGENT

Moins de prélèvements automatiques, plus de clarté sur ce que paye quoi.

05 Lisser le flux mensuel

QUOI Ton flux mensuel oscille entre 209,79 € et 1.093,55 € — surtout quand tombent les

charges annuelles (Juillet).

COMMENT ÇA

MARCHE

Mets de côté un coussin de 884,00 € sur un compte séparé pour absorber les mois

lourds.

CE QUE TU

CÈDES

Cet argent quitte le compte courant — c'est une réserve, pas du courant.

CE QUE TU

GAGNES (€)

Pas une économie directe — un coussin anti-stress.

ET AU-DELÀ DE

L'ARGENT

Fini la frayeur de voir le solde plonger sur les mois d'assurance / impôts / fournitures.
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09 Tes Objectifs et le Plan

Chaque objectif reçoit les leviers qui aident le plus à atteindre sa cible mensuelle — le reste est de la

capacité libre pour investir ou accélérer une dette.

Chaque objectif est financé d'abord par ton surplus mensuel (ton argent disponible), puis accéléré par les

opportunités d'épargne détectées dans ce rapport.

Vacances COUVERT

CIBLE

1.800,00 €

12 mois

REQUIS / MOIS

150,00 €

Couvert 150,00 € sur 150,00 €

De ton surplus mensuel +150,00 €/mois

Fonds d'urgence COUVERT

CIBLE

6.000,00 €

18 mois

REQUIS / MOIS

333,33 €

Couvert 333,33 € sur 333,33 €

De ton surplus mensuel +333,33 €/mois

Apport immobilier PARTIEL

CIBLE

20.000,00 €

24 mois

REQUIS / MOIS

833,33 €

Couvert 729,42 € sur 833,33 €

De ton surplus mensuel +136,67 €/mois

Réduire les catégories au-dessus de la référence +500,00 €/mois

Renégocier les contrats fixes +50,75 €/mois

Auditer abonnements et assurances +42,00 €/mois

Manque −103,92 €/mois

Il faut 103,92 €/mois de plus pour tenir 24 mois — ou environ 28 mois au rythme actuel.
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10 Comment Vous Comparez

Comparaison de vos indicateurs avec les moyennes européennes.

INDICATEUR VOTRE VALEUR FRANCE STATUT

Taux d'Épargne 22.5% 18.2% ✓

Ratio Logement/Revenu 28.4% 21.0% !

Couverture d'Urgence 2.8 mois 4.0 mois ~

Ratio Dette/Revenu 5.5% 12.0% ✓

Le statut compare tes valeurs à France. Sources : INSEE, Eurostat 2024.

Règle 50/30/20

Dépenses Essentielles !

Dépenses Discrétionnaires ✓

Épargne ✓

65% · 50%

13% · 30%

23% · 20%

La règle 50/30/20 est une référence de départ — ajuste les cibles à ton coût de vie et à tes objectifs personnels.
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11 Avertissement et Pour Aller Plus Loin

Lectures recommandées, selon ton rapport

Tu veux la théorie derrière ces chiffres ? Ces guides vont plus loin — ton rapport reste sur ta situation.

Fonds d'Urgence : Combien Épargner et Par Où Commencer

Score Santé Financière : Ce Qu'il Signifie et Comment l'Améliorer

Indépendance Financière : Calculez Votre Nombre FIRE

Sources : INSEE, Eurostat 2024.

AVERTISSEMENT LÉGAL

Document éducatif et informatif. Ne constitue pas un conseil financier personnalisé. Pour des décisions

financières, consulter un professionnel certifié.

https://econklar.eu/fr/blog/fonds-urgence-guide-complet/
https://econklar.eu/fr/blog/score-sante-financiere/
https://econklar.eu/fr/blog/independance-financiere-comment-calculer/
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