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01 Your Year On One Page

5.488,00 €
POTENTIAL SAVINGS · 2027

estimate based on your reducible expenses

Income

1.900,00 €
/mese

Expenses

1.645,00 €
/mese

Savings Rate

13.4%
Riferimento: 20%

Levers for next year:

• Ristoranti e Takeaway ~ 288,00 € / year

• Altro ~ 144,00 € / year

• Abbigliamento ~ 120,00 € / year
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02 Situazione Finanziaria Attuale

Questa sezione quantifica il margine disponibile dopo le spese fisse e lo confronta con i parametri di

stabilità finanziaria.

INDICATORE VALORE RIFERIMENTO

Eccedenza Mensile 255,00 € > 0

Tasso di Risparmio 13.4% 10–20%

Copertura d'Emergenza 1.8 mesi 6 mesi

Rapporto Abitazione/Reddito 32.6% ≤ 28%

Rapporto Debito/Reddito 4.2% < 10%

LA TUA PROIEZIONE A 12 MESI

Nota: La proiezione presuppone valori mensili costanti. Variazioni di reddito o spese influenzeranno i risultati.

Numero della Libertà Finanziaria 493.500,00 €

1.6% orizzonte lungo

Buona notizia — ti restano 255,00 €/mese (13% del reddito), pronti da indirizzare verso ciò che

conta per te.

—

La casa pesa il 33% del reddito, sopra il livello comodo (fino al 28%). Non è allarme, ma riduce il

margine per il resto.

—

Hai 1.8 mesi di cuscinetto (3.000,00 €) — sotto il minimo di 3 mesi. È la prima priorità prima di

qualsiasi investimento.

—

Tasso di risparmio sano — 13.4% (nell'intervallo 10–20%). Per ogni 100,00 €, ne tieni 13,42 €. C'è

ancora spazio per salire.

—

PROGRESSO ATTUALE ANNI AL RITMO ATTUALE

Riferimento di lungo periodo, non un obiettivo immediato. Concentrati prima sul fondo d'emergenza e sui debiti ad

alto interesse.
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03 Dashboard Salute Finanziaria

Punteggio globale di salute finanziaria basato su quattro pilastri: flusso di cassa, fondo di emergenza,

debiti e tasso di risparmio.

65/100

Punteggio — Moderato

Flusso di Cassa

255,00 €/mese
20/30

Fondo d'Emergenza

1.8 mesi
10/30

Indebitamento

4%
20/20

Tasso di Risparmio

13%
15/20

LA TUA LEVA PIÙ GRANDE

Il tuo punto più debole è il fondo di emergenza. Mettere da parte 161,25 €/mese per un anno

arriva a 3 mesi di spese — il maggior balzo del punteggio.

0 40 70 90 100
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04 Struttura delle Spese Mensili

Questa sezione identifica dove si concentra la maggior parte del budget, permettendo di vedere quali

categorie assorbono più risorse.

CATEGORIA IMPORTO % RIF. ITALY

Alimentari 350,00 € 21.3% 15%

Ristoranti e Takeaway 120,00 € 7.3% -

Abitazione 620,00 € 37.7% 28%

Utenze 120,00 € 7.3% 6%

Trasporti 100,00 € 6.1% 11%

Assicurazioni 60,00 € 3.6% 4%

Istruzione 30,00 € 1.8% 2%

Prestito Personale 80,00 € 4.9% -

Abbonamenti 30,00 € 1.8% 2%

Regali 25,00 € 1.5% -

Abbigliamento 50,00 € 3.0% 5%

Altro 60,00 € 3.6% 6%

Totale 1.645,00 € 100%

La casa pesa 38% del totale (620,00 €/mese) — la tua voce di spesa più grande.—

Le spese essenziali sommano 77% (1.260,00 €/mese) — l'ossatura del budget.—

Le spese flessibili pesano 16% (265,00 €/mese) — dove hai più margine di aggiustare.—

Alimentazione e trasporti insieme = 27% — la seconda area di spesa.—
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05 Essenziali vs Non essenziali

Questa sezione separa i costi fissi (impegni mensili obbligati) dai costi variabili (spese che variano di

mese in mese).

84% Quota essenziale

La maggior parte di ciò che spendi è essenziale — difficile da tagliare in fretta. In un mese difficile, la leva

più grande è rinegoziare un essenziale importante (affitto, assicurazione, prestito), non limare piccoli extra.

ESSENZIALI · 84%

Abitazione 620,00 € 36%

Alimentari 350,00 € 20%

Pagamenti Debiti 160,00 € 9%

Utenze 120,00 € 7%

Trasporti 100,00 € 6%

Assicurazioni 60,00 € 4%

Istruzione 30,00 € 2%

NON ESSENZIALI · 16%

Ristoranti e Takeaway 120,00 € 7%

Altro 60,00 € 4%

Abbigliamento 50,00 € 3%

Abbonamenti 30,00 € 2%

Regali 25,00 € 1%

parte delle spese mensili che è essenziale
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06 Abbonamenti e Spese Ricorrenti

Abbonamenti, assicurazioni e spese annuali rilevate. Ognuna è una decisione ricorrente — vale la

pena rivederla una volta l'anno.

TOTALE MENSILE

131,67 €

TOTALE ANNUO

1.580,00 €

VOCE €/MESE €/ANNO ORIGINE CATEGORIA

Assicurazioni 60,00 € 720,00 €
Totale mensile

dichiarato
Assicurazione

Assicurazione auto ·

Febbraio
41,67 € 500,00 € Addebito annuale

Annuale

ricorrente

Abbonamenti 30,00 € 360,00 €
Totale mensile

dichiarato
Abbonamento

Domande per rivedere ogni voce

Lo uso ancora?—

Esiste un'alternativa più economica?—

Quanto costa annullarlo?—
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07 E Se...? Scenari

Quattro simulazioni personalizzate basate sui tuoi dati reali — scopri come piccoli cambiamenti

possono trasformare la tua salute finanziaria.

Dimezzare Ristoranti e

Takeaway

● Conservativo

Valore attuale → nuovo 120,00 € → 60,00 €/mese

Nuova eccedenza 315,00 €

Nuovo tasso di

risparmio

13.4% → 16.6%

Nuovo score 65/100 → 75/100

+720,00 €/anno

Fondo di Emergenza →

6 mesi

● Conservativo

Importo dedicato +100,00 €/mese

Divario 1.870,00 € (mancante)

Senza vs. con azione 7 mesi → 5 mesi

Nuovo score 65/100 → 85/100

4.9 → 6 mesi

Tagliare other_expenses ▲ Aggressivo

Valore attuale → nuovo 60,00 € → 30,00 €/mese

Nuova eccedenza 285,00 €

Impatto annuale +360,00 €

Nuovo score 65/100 → 75/100

+360,00 €/anno

Aumentare il Reddito ▲ Aggressivo

Reddito extra +285,00 €/mese

Nuova eccedenza 540,00 €

Nuovo tasso di

risparmio

13.4% → 24.7%

Nuovo score 65/100 → 90/100

+3.420,00 €/anno

Come interpretare questi scenari

Ogni scenario simula un singolo cambiamento al tuo budget attuale — mantenendo tutto il resto

uguale.

—

Gli scenari conservativi sono più facili da implementare immediatamente. Gli scenari aggressivi

richiedono cambiamenti maggiori ma offrono un impatto più grande.

—
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08 Dove Si Trova il Denaro Che Puoi Tenere

Ogni leva: cos'è, come funziona, cosa cedi, cosa guadagni (in denaro e oltre).

~ 5.488,00 €

01 Costruire il cuscinetto di emergenza (urgente)

COSA Hai 1.8 mesi di cuscinetto. Obiettivo minimo: 3 mesi (4.935,00 €).

COME

FUNZIONA

Dedica una quota fissa del surplus mensile a questo conto — separato dal quotidiano.

COSA CEDI Quel capitale resta fermo, con rendimento minore di un investimento — è

l'assicurazione, non il guadagno.

COSA

GUADAGNI (€)

Mancano 1.935,00 € per arrivare a 3 mesi. Nessun rendimento diretto — il guadagno

è la stabilità.

E OLTRE IL

DENARO

Una sorpresa da mille euro (auto, dentista) non ti butta più fuori dal piano.

02 Ridurre le categorie sopra il riferimento ~ 4.731,00 € / year

COSA In alcune categorie spendi più della fascia tipica per Italy.

COME

FUNZIONA

Prendi le tre più alte e prova ad avvicinarle alla mediana — senza tagli drastici.

In Abitazione spendi 43.7%, sopra la fascia 22.4–33.6%. Riportarla al 28.0% libera

222,40 €/mese.

In Alimentari spendi 24.6%, sopra la fascia 12.0–18.0%. Riportarla al 15.0% libera

137,00 €/mese.

In Utenze spendi 8.5%, sopra la fascia 4.8–7.2%. Riportarla al 6.0% libera 34,80 €/mese.

COSA CEDI Gli aggiustamenti non devono essere drastici — basta avvicinare la categoria alla

mediana del Paese.

COSA

GUADAGNI (€)

4.731,00 €/anno riportando le 3 categorie più alte alla mediana.

E OLTRE IL

DENARO

Più costanza mensile e meno sorprese a fine mese.

03 Rinegoziare contratti fissi ~ 441,00 € / year

COSA Telecom, assicurazione e abbonamenti ricorrenti pesano 210,00 €/mese.

COME

FUNZIONA

Chiedi 2–3 preventivi concorrenti e usali come leva per uno sconto fedeltà.

COSA CEDI 30–60 minuti al telefono. Potresti vincolarti a un nuovo periodo.

COSA

GUADAGNI (€)

10–25% di margine tipico → 21,00 €–52,50 €/mese.

E OLTRE IL

DENARO

Conferma di pagare prezzo di mercato attuale, non quello di 2 anni fa.

STIMA ANNUALE



04 Auditare abbonamenti e assicurazioni ~ 316,00 € / year

COSA Spendi circa 131,67 €/mese (1.580,00 €/anno) tra abbonamenti, assicurazioni e spese

annuali ricorrenti.

COME

FUNZIONA

Elenca ogni voce. Chiediti: lo uso ancora? quanto costa annullarlo? c'è un'alternativa

più economica?

COSA CEDI Potresti perdere l'accesso a 1 o 2 servizi che usavi raramente.

COSA

GUADAGNI (€)

316,00 €/anno tagliando il 20%.

E OLTRE IL

DENARO

Meno addebiti automatici sull'estratto conto, più chiarezza su cosa paghi.

05 Smussare il flusso mensile

COSA Il tuo flusso mensile oscilla tra -10,79 € e 804,13 € — soprattutto quando arrivano le

spese annuali (Agosto).

COME

FUNZIONA

Metti da parte un cuscinetto di 815,00 € su un conto separato per assorbire i mesi

pesanti.

COSA CEDI Quel denaro esce dal conto principale — è riserva, non disponibile per spese correnti.

COSA

GUADAGNI (€)

Non è un risparmio diretto — è un cuscinetto antistress.

E OLTRE IL

DENARO

Niente più spavento di vedere il saldo crollare nei mesi di assicurazioni / tasse /

iscrizioni.
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09 I Tuoi Obiettivi e il Piano

Ogni obiettivo riceve le leve che più aiutano a raggiungere il suo target mensile — il resto è capacità

libera per investire o accelerare un debito.

Ogni obiettivo è finanziato prima dal tuo surplus mensile (i soldi che ti avanzano) e poi accelerato dalle opportunità

di risparmio rilevate in questo report.

Vacanza COPERTO

TARGET

600,00 €

12 mesi

RICHIESTO / MESE

50,00 €

Coperto 50,00 € di 50,00 €

Dal tuo surplus mensile +50,00 €/mese

Fondo di emergenza COPERTO

TARGET

2.500,00 €

24 mesi

RICHIESTO / MESE

104,17 €

Coperto 104,17 € di 104,17 €

Dal tuo surplus mensile +104,17 €/mese

Nuova auto COPERTO

TARGET

8.000,00 €

18 mesi

RICHIESTO / MESE

444,44 €

Coperto 495,08 € di 444,44 €

Dal tuo surplus mensile +100,83 €/mese

Ridurre le categorie sopra il riferimento +394,25 €/mese

Capacità libera

+ Rinegoziare contratti fissi ~ 441,00 € / year

+ Auditare abbonamenti e assicurazioni ~ 316,00 € / year

Leve non ancora assegnate a un obiettivo — spazio per investire, accelerare un debito o definire una nuova

meta.
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10 Come Ti Confronti

Confronto dei tuoi indicatori con le medie europee.

INDICATORE IL TUO VALORE ITALY STATO

Tasso di Risparmio 13.4% 10.5% ✓

Rapporto Abitazione/Reddito 32.6% 22.0% !

Copertura d'Emergenza 1.8 mesi 3.5 mesi !

Rapporto Debito/Reddito 4.2% 9.0% ✓

Lo stato confronta i tuoi valori con Italy. Fonti: ISTAT, Eurostat 2024.

Regola 50/30/20

Spese Essenziali !

Spese Discrezionali ✓

Risparmi !

72% · 50%

15% · 30%

13% · 20%

La regola 50/30/20 è un riferimento di partenza — adatta gli obiettivi al tuo costo della vita e ai tuoi obiettivi personali.
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11 Avvertenze e Approfondimenti

Letture consigliate, in base al tuo report

Vuoi la teoria dietro questi numeri? Queste guide approfondiscono — il tuo report resta sulla tua situazione.

Fondo di Emergenza: Quanto Risparmiare e Come Iniziare

Tasso di Risparmio: Conta Più dello Stipendio

Punteggio Salute Finanziaria: Significato e Come Migliorarlo

Indipendenza Finanziaria: Calcola il Tuo Numero FIRE

Fonti: ISTAT, Eurostat 2024.

AVVISO LEGALE

Documento educativo e informativo. Non costituisce consulenza finanziaria personalizzata. Per decisioni

finanziarie, consultare un professionista certificato.

https://econklar.eu/it/blog/fondo-emergenza-guida-completa/
https://econklar.eu/it/blog/tasso-di-risparmio-perche-conta/
https://econklar.eu/it/blog/punteggio-salute-finanziaria/
https://econklar.eu/it/blog/indipendenza-finanziaria-come-calcolare/
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