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01 Your Year On One Page

15.035,00 PLN
POTENTIAL SAVINGS · 2027

estimate based on your reducible expenses

Income

8.000,00

PLN
/miesiąc

Expenses

5.380,00

PLN
/miesiąc

Savings Rate

32.8%
Odniesienie: 20%

Levers for next year:

No obvious levers detected — keep your current pace.
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02 Aktualna Sytuacja Finansowa

Ta sekcja kwantyfikuje dostępny margines po kosztach stałych i porównuje go z parametrami

stabilności finansowej.

WSKAŹNIK WARTOŚĆ ODNIESIENIE

Nadwyżka Miesięczna 2.620,00 PLN > 0

Stopa Oszczędności 32.8% 10–20%

Pokrycie Awaryjne 2.8 miesiące 6 miesiące

Wskaźnik Mieszkania do Dochodu 22.5% ≤ 28%

Wskaźnik Zadłużenia do Dochodu 3.1% < 10%

TWOJA PROGNOZA NA 12 MIESIĘCY

Uwaga: Prognoza zakłada stałe wartości miesięczne. Zmiany dochodów lub wydatków wpłyną na wyniki.

Liczba Wolności Finansowej 1.614.000,00 PLN

2.5% długi horyzont

Dobra wiadomość — zostaje ci 2.620,00 PLN/mies. (33% dochodu), gotowe do skierowania na to, co

dla ciebie ważne.

—

Mieszkanie waży 22% dochodu — komfortowo poniżej referencji 28%. Dobra podstawa pod resztę.—

Masz 2.8 miesięcy poduszki (15.000,00 PLN) — poniżej minimum 3 miesięcy. To pierwszy priorytet

przed jakąkolwiek inwestycją.

—

Świetna stopa oszczędności — 32.8% tego, co zarabiasz, zostaje przy tobie. Z każdego 100,00 PLN

zostaje 32,75 PLN. Trzymaj tempo.

—

BIEŻĄCY POSTĘP LATA PRZY OBECNYM TEMPIE

Uwzględnia obecną ratę hipoteki. Gdy kredyt się skończy, cel spada do 1.014.000,00 PLN.
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03 Panel Zdrowia Finansowego

Ogólny wynik zdrowia finansowego oparty na czterech filarach: przepływ gotówki, fundusz awaryjny,

zadłużenie i stopa oszczędności.

80/100

Wynik — Odpowiedni

Przepływ Gotówki

2.620,00 PLN/miesiąc
30/30

Fundusz Awaryjny

2.8 miesiące
10/30

Zadłużenie

3%
20/20

Stopa Oszczędności

33%
20/20

TWOJA NAJWIĘKSZA DŹWIGNIA

Twój najsłabszy obszar to fundusz awaryjny. Odkładanie 95,00 PLN/mies. przez rok daje 3

miesiące wydatków — największy skok wyniku.

0 40 70 90 100
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04 Struktura Wydatków Miesięcznych

Ta sekcja identyfikuje, gdzie koncentruje się większość budżetu, pozwalając zobaczyć, które kategorie

pochłaniają więcej zasobów.

KATEGORIA KWOTA % REF. POLAND

Żywność 1.200,00 PLN 22.3% 20%

Restauracje i Na Wynos 300,00 PLN 5.6% -

Mieszkanie 1.800,00 PLN 33.5% 25%

Media 500,00 PLN 9.3% 7%

Transport 400,00 PLN 7.4% 10%

Ubezpieczenia 200,00 PLN 3.7% 3%

Edukacja 200,00 PLN 3.7% 2%

Kredyt Osobisty 250,00 PLN 4.6% -

Subskrypcje 80,00 PLN 1.5% 2%

Prezenty 100,00 PLN 1.9% -

Odzież 150,00 PLN 2.8% 4%

Inne 200,00 PLN 3.7% 6%

Suma 5.380,00 PLN 100%

Mieszkanie ciągnie 33% wydatków (1.800,00 PLN/mies.) — twoja największa pozycja.—

Wydatki podstawowe to razem 77% (4.150,00 PLN/mies.) — kręgosłup budżetu.—

Wydatki uznaniowe to 17% (930,00 PLN/mies.) — tu masz najwięcej miejsca do dostosowania.—

Żywność i transport razem = 30% — drugi największy obszar.—
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05 Niezbędne vs Opcjonalne

Ta sekcja oddziela koszty stałe (zobowiązania miesięczne) od kosztów zmiennych (wydatki zmienne z

miesiąca na miesiąc).

85% Udział niezbędnych

Większość tego, co wydajesz, jest niezbędna — trudno szybko ciąć. W ciasnym miesiącu największą

dźwignią jest renegocjacja dużej pozycji (czynsz, ubezpieczenie, kredyt), a nie cięcie drobnych dodatków.

NIEZBĘDNE · 85%

Mieszkanie 1.800,00 PLN 32%

Żywność 1.200,00 PLN 21%

Media 500,00 PLN 9%

Spłaty Zadłużenia 500,00 PLN 9%

Transport 400,00 PLN 7%

Ubezpieczenia 200,00 PLN 4%

Edukacja 200,00 PLN 4%

OPCJONALNE · 15%

Restauracje i Na Wynos 300,00 PLN 5%

Inne 200,00 PLN 4%

Odzież 150,00 PLN 3%

Prezenty 100,00 PLN 2%

Subskrypcje 80,00 PLN 1%

Mało elastyczności

Ponad 85% tego, co wydajesz, jest niezbędne. Mało da się szybko uciąć — dźwignią jest

renegocjacja dużej pozycji (czynsz, ubezpieczenie, dług), a nie pomijanie drobiazgów.

część miesięcznych wydatków, która jest niezbędna
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06 Subskrypcje i Opłaty Powtarzalne

Wykryte subskrypcje, ubezpieczenia i opłaty roczne. Każda to decyzja powtarzalna — warto ją rocznie

przeglądać.

SUMA MIESIĘCZNA

380,00 PLN

SUMA ROCZNA

4.560,00 PLN

POZYCJA €/MIES. €/ROK ŹRÓDŁO KATEGORIA

Ubezpieczenia 200,00 PLN 2.400,00 PLN
Zadeklarowana suma

miesięczna
Ubezpieczenie

Ubezpieczenie OC

· Luty
100,00 PLN 1.200,00 PLN Opłata roczna

Roczna

powtarzalna

Subskrypcje 80,00 PLN 960,00 PLN
Zadeklarowana suma

miesięczna
Subskrypcja

Pytania do przeglądu każdej pozycji

Czy nadal z tego korzystam?—

Czy jest tańsza alternatywa?—

Ile kosztuje rezygnacja?—
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07 Co Jeśli...? Scenariusze

Cztery spersonalizowane symulacje oparte na twoich rzeczywistych danych — zobacz, jak małe

zmiany mogą odmienić twoje zdrowie finansowe.

Zmniejszyć

Restauracje i Na

Wynos o Połowę

● Konserwatywny

Aktualna → nowa

wartość

300,00 PLN → 150,00

PLN/miesiąc

Nowa nadwyżka 2.770,00 PLN

Nowa stopa

oszczędności

32.8% → 34.6%

Nowy wynik 80/100 → 100/100

+1.800,00 PLN/rok

Zainwestować

Miesięczną

Nadwyżkę

● Konserwatywny

Dostępne/miesiąc 2.620,00 PLN/miesiąc

Projekcja roczna 31.440,00 PLN/rok

Projekcja na 5 lat ~170.289,18 PLN (5 lata,

4%/rok)

Nowy wynik 80/100

+31.440,00 PLN/rok

Zmniejszyć

other_expenses

▲ Agresywny

Aktualna → nowa

wartość

200,00 PLN → 100,00

PLN/miesiąc

Nowa nadwyżka 2.720,00 PLN

Wpływ roczny +1.200,00 PLN

Nowy wynik 80/100 → 100/100

+1.200,00 PLN/rok

Zwiększyć Dochód ▲ Agresywny

Dodatkowy dochód +800,00 PLN/miesiąc

Nowa nadwyżka 3.420,00 PLN

Nowa stopa

oszczędności

32.8% → 38.9%

Nowy wynik 80/100 → 100/100

+9.600,00 PLN/rok

Jak interpretować te scenariusze

Każdy scenariusz symuluje jedną zmianę w twoim obecnym budżecie — przy zachowaniu

wszystkiego innego bez zmian.

—

Scenariusze konserwatywne są łatwiejsze do natychmiastowego wdrożenia. Scenariusze agresywne

wymagają większych zmian, ale przynoszą większy wpływ.

—
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08 Gdzie Są Pieniądze, Które Możesz Zatrzymać

Każdy element: czym jest, jak działa, co oddajesz, co zyskujesz (w pieniądzach i poza nimi).

~ 15.035,00 PLN

01 Zbuduj fundusz awaryjny (pilne)

CO Masz 2.8 miesięcy poduszki. Cel minimalny: 3 miesiące (16.140,00 PLN).

JAK TO DZIAŁA Przeznacz stałą część miesięcznej nadwyżki na to konto — oddzielne od codzienności.

CO ODDAJESZ Ten kapitał stoi w miejscu, z niższą stopą zwrotu niż zainwestowany — to

ubezpieczenie, nie zysk.

CO ZYSKUJESZ

(€)

Brakuje 1.140,00 PLN do osiągnięcia 3 miesięcy. Bez bezpośredniego zwrotu —

zyskiem jest stabilność.

I POZA

PIENIĘDZMI

Tysiąceurowa niespodzianka (samochód, dentysta) już cię nie wybija z planu.

02 Zmniejsz kategorie powyżej referencji ~ 12.485,00 PLN / year

CO W niektórych kategoriach wydajesz więcej niż typowy zakres dla Poland.

JAK TO DZIAŁA Weź trzy najwyższe i spróbuj zbliżyć je do mediany — bez drastycznych ruchów.

W Mieszkanie wydajesz 38.1%, powyżej zakresu 20.0–30.0%. Sprowadzenie do 25.0%

uwalnia 617,50 PLN/mies.

W Żywność wydajesz 25.4%, powyżej zakresu 16.0–24.0%. Sprowadzenie do 20.0%

uwalnia 254,00 PLN/mies.

W Media wydajesz 10.6%, powyżej zakresu 5.6–8.4%. Sprowadzenie do 7.0% uwalnia

168,90 PLN/mies.

CO ODDAJESZ Dostosowania nie muszą być drastyczne — wystarczy zbliżyć kategorię do mediany

kraju.

CO ZYSKUJESZ

(€)

12.485,00 PLN/rok przy sprowadzeniu 3 najwyższych kategorii do mediany.

I POZA

PIENIĘDZMI

Większa stabilność miesięczna i mniej niespodzianek na koniec miesiąca.

03 Renegocjuj stałe umowy ~ 1.638,00 PLN / year

CO Telekom, ubezpieczenia i powtarzalne abonamenty ważą 780,00 PLN/mies.

JAK TO DZIAŁA Zdobądź 2–3 konkurencyjne oferty i użyj ich jako dźwigni dla rabatu lojalnościowego.

CO ODDAJESZ 30–60 minut rozmów telefonicznych. Możesz związać się nowym okresem.

CO ZYSKUJESZ

(€)

10–25% typowej marży → 78,00 PLN–195,00 PLN/mies.

I POZA

PIENIĘDZMI

Potwierdzenie, że płacisz aktualną cenę rynkową, nie sprzed 2 lat.

SZACUNEK ROCZNY



04 Przejrzyj subskrypcje i ubezpieczenia ~ 912,00 PLN / year

CO Wydajesz około 380,00 PLN/mies. (4.560,00 PLN/rok) na subskrypcje, ubezpieczenia i

opłaty roczne powtarzalne.

JAK TO DZIAŁA Wypisz każdą pozycję. Spytaj: czy nadal z niej korzystam? Ile kosztuje rezygnacja? Czy

jest tańsza opcja?

CO ODDAJESZ Możesz stracić dostęp do 1–2 rzadko używanych usług.

CO ZYSKUJESZ

(€)

912,00 PLN/rok po obcięciu 20%.

I POZA

PIENIĘDZMI

Mniej automatycznych obciążeń, większa klarowność wydatków.

05 Wygładź miesięczny przepływ

CO Twój miesięczny przepływ waha się między 2.123,65 PLN a 3.599,68 PLN — głównie

gdy spadają wydatki roczne (Luty).

JAK TO DZIAŁA Odłóż poduszkę 1.476,00 PLN na osobnym koncie, by zamortyzować ciężkie miesiące.

CO ODDAJESZ Ten pieniądze opuszczają konto główne — to rezerwa, nie do bieżących wydatków.

CO ZYSKUJESZ

(€)

To nie bezpośrednia oszczędność — to poduszka antystresowa.

I POZA

PIENIĘDZMI

Koniec szoku przy spadku salda w miesiącach ubezpieczeń / podatków / opłat.
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09 Twoje Cele i Plan

Każdy cel otrzymuje dźwignie, które najmocniej pomagają osiągnąć jego miesięczną metę — reszta to

wolna pojemność do inwestowania lub przyspieszenia spłaty długu.

Każdy cel jest finansowany najpierw z twojej miesięcznej nadwyżki (wolnych pieniędzy), a następnie przyspieszany

przez wszelkie możliwości oszczędności wykryte w tym raporcie.

Wakacje POKRYTE

CEL

6.000,00 PLN

12 miesiące

WYMAGANE / MIES.

500,00 PLN

Pokryte 500,00 PLN z 500,00 PLN

Z twojej miesięcznej nadwyżki +500,00 PLN/miesiąc

Fundusz awaryjny POKRYTE

CEL

25.000,00 PLN

24 miesiące

WYMAGANE / MIES.

1.041,67 PLN

Pokryte 1.041,67 PLN z 1.041,67 PLN

Z twojej miesięcznej nadwyżki +1.041,67 PLN/miesiąc

Wkład własny CZĘŚCIOWO

CEL

80.000,00 PLN

24 miesiące

WYMAGANE / MIES.

3.333,33 PLN

Pokryte 2.331,25 PLN z 3.333,33 PLN

Z twojej miesięcznej nadwyżki +1.078,33 PLN/miesiąc

Zmniejsz kategorie powyżej referencji +1.040,42 PLN/miesiąc

Renegocjuj stałe umowy +136,50 PLN/miesiąc

Przejrzyj subskrypcje i ubezpieczenia +76,00 PLN/miesiąc

Brak −1.002,08 PLN/miesiąc

Potrzeba 1.002,08 PLN/mies. więcej, by zmieścić się w 24 miesiącach — albo około 35 miesięcy w

obecnym tempie.
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10 Jak Wypadasz

Porównanie twoich wskaźników ze średnimi europejskimi.

WSKAŹNIK TWOJA WARTOŚĆ POLAND STATUS

Stopa Oszczędności 32.8% 6.0% ✓

Wskaźnik Mieszkania do Dochodu 22.5% 22.0% ~

Pokrycie Awaryjne 2.8 miesiące 2.0 miesiące ✓

Wskaźnik Zadłużenia do Dochodu 3.1% 9.0% ✓

Status porównuje twoje wartości z Poland. Źródła: GUS (Glowny Urzad Statystyczny), Eurostat 2024.

Reguła 50/30/20

Wydatki Niezbędne !

Wydatki Uznaniowe ✓

Oszczędności ✓

57% · 50%

10% · 30%

33% · 20%

Zasada 50/30/20 to punkt wyjścia — dostosuj cele do kosztów życia i osobistych priorytetów.
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11 Zastrzeżenie i Dalsza Lektura

Polecane lektury, na podstawie twojego raportu

Chcesz teorię stojącą za tymi liczbami? Te przewodniki idą głębiej — twój raport pozostaje o twojej sytuacji.

Fundusz Awaryjny: Ile Oszczędzać i Jak Zacząć

Wynik Zdrowia Finansowego: Co Oznacza i Jak Go Poprawić

Niezależność Finansowa: Oblicz Swoją Liczbę FIRE

Źródła: GUS (Glowny Urzad Statystyczny), Eurostat 2024.

ZASTRZEŻENIE PRAWNE

Dokument edukacyjny i informacyjny. Nie stanowi spersonalizowanej porady finansowej. W sprawach

finansowych skonsultować się z certyfikowanym specjalistą.

https://econklar.eu/pl/blog/fundusz-awaryjny-kompletny-przewodnik/
https://econklar.eu/pl/blog/wynik-zdrowia-finansowego/
https://econklar.eu/pl/blog/niezaleznosc-finansowa-jak-obliczyc/
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