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1| 01 Aktualna Sytuacja Finansowa

Ta sekcja kwantyfikuje dostepny margines po kosztach statych i poréwnuje go z parametrami
stabilnosci finansowej.

WSKAZNIK WARTOSC ODNIESIENIE
Nadwyzka Miesieczna 2.620,00 PLN >0
Stopa Oszczednosci 32.8% 10-20%
Pokrycie Awaryjne 2.8 miesigce 6 miesigce
Wskaznik Mieszkania do Dochodu 22.5% =< 28%
Wskaznik Zadtuzenia do Dochodu 3.1% < 10%
Liczba Wolnosci Finansowej 2.5% 50 lata

Liczba Wolnosci Finansowej: Liczba Wolnosci Finansowej to 25-krotnos¢ rocznych wydatkéw — kwota, przy ktérej
zwroty z inwestycji mogtyby teoretycznie pokry¢ koszty zycia. To diugoterminowy punkt odniesienia, nie
natychmiastowy cel. Najpierw skoncentruj sie na funduszu awaryjnym i eliminacji dtugéw o wysokim
oprocentowaniu.

Q

— Nadwyzka 2.620,00 PLN/mies. (33% dochodu) - kwota dostepna na oszczednosci lub cele
— Wskaznik mieszkanie/dochdd 22% jest ponizej poziomu referencyjnego 28%
— Pokrycie awaryjne 2.8 mies. jest ponizej progu 6 miesiecy - tgcznie 15.000,00 PLN w rezerwie

— Stopa oszczednosci 32.8% (powyzej zakresu 10-20% — doskonate) - na kazde 100 jednostek
dochodu, 33 pozostaje dostepnych



© 02 Panel Zdrowia Finansowego

0gdlny wynik zdrowia finansowego oparty na czterech filarach: przeptyw gotdéwki, fundusz awaryjny,
zadtuzenie i stopa oszczednosci.
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(@ 03 Twoje Pieniadze w Skrocie

Praktyczny widok twoich pieniedzy: jak rozktada sie kazde 100PLN dochodu i natychmiastowe
mozliwosci poprawy.

Na kazde 100PLN dochodu

W Mieszkanie: 23PLN  m Zywnos$¢: 15PLN  m Restauracje i Na Wynos: 4PLN  m Transport: 5PLN W Media: 6PLN
W Ubezpieczenia: 3PLN W Edukacja: 2PLN W Sptaty Zadtuzenia: 3PLN  m Subskrypcje: 1PLN  m Prezenty: 1PLN
W Odziez: 2PLN  m Inne: 2PLN W Oszczednosci: 33PLN

Ten podziat pokazuje, jak kazda jednostka dochodu jest rozdzielana miedzy kategorie wydatkéw. W

przeciwienstwie do abstrakcyjnych procentéw, daje intuicyjne poczucie — z kazdych zarobionych 100, ile idzie na
mieszkanie, jedzenie, oszczednosci, itp.

WSKAZNIK WARTOSC % DOCHODU DNI ROBOCZE
Mieszkanie 1.800,00 PLN 22.5% 5.0 dni robocze/miesigc
Nadwyzka Miesieczna 2.620,00 PLN 32.8% 7.2 dni robocze/miesigc

Dni robocze przektadajg kazdg kwote na czas pracy potrzebny do jej pokrycia, zaktadajgc 22 dni robocze w
miesigcu.

Oszczednosci Sa Na Dobrej Drodze

Twoja stopa oszczednosci 33% jest zdrowa. Zamiast dalszych cieé, rozwaz zainwestowanie nadwyzki w
zdywersyfikowane aktywa po zabezpieczeniu funduszu awaryjnego.

Liczba Wolnosci Finansowej

Cel (25x wydatki roczne) 1.614.000,00 PLN
Aktualny postep 40.000,00 PLN (2.5%) — 50 lata
@ 2%

Liczba Wolnosci Finansowej to 25-krotnos¢ rocznych wydatkéw — kwota, przy ktérej zwroty z inwestycji
mogtyby teoretycznie pokry¢ koszty zycia. To dtugoterminowy punkt odniesienia, nie natychmiastowy cel.
Najpierw skoncentruj sie na funduszu awaryjnym i eliminacji dtugéw o wysokim oprocentowaniu.



(E 04 Struktura Wydatkow Miesiecznych

Ta sekcja identyfikuje, gdzie koncentruje sie wiekszos¢ budzetu, pozwalajgc zobaczyc, ktére kategorie

pochtaniajg wiecej zasobow.

KATEGORIA
Zywnos¢
Restauracje i Na Wynos
Mieszkanie
Media
Transport
Ubezpieczenia
Edukacja
Kredyt Osobisty
Subskrypcje
Prezenty
Odziez

Inne

Suma

B Zywnoi¢ M Restauracje i Na Wynos Mieszkanie
[l Media [ Transport [l Ubezpieczenia [l Edukacja
[l Kredyt Osobisty [l Subskrypcje [l Prezenty

Odziez M Inne

5.380,00 PLN

100%

Q

— Mieszkanie pochtania 33% catkowitych
wydatkéw (1.800,00 PLN/mies.) - najwieksza
kategoria wydatkéw

— Wydatki podstawowe stanowia 77% budzetu
(4.150,00 PLN/mies.) - nieuniknione koszty
state

— Wydatki uznaniowe stanowia 17% (930,00
PLN/mies.) - obszar z marginesem
dostosowania

— Zywno$¢ i transport tacznie to 30% - drugi
najwiekszy obszar wydatkéw

KWOTA % REF. POLAND
1.200,00 PLN 22.3% 20%
300,00 PLN 5.6% =
1.800,00 PLN 33.5% 25%
500,00 PLN 9.3% 7%
400,00 PLN 7.4% 10%
200,00 PLN 3.7% 3%
200,00 PLN 3.7% 2%
250,00 PLN 4.6% =
80,00 PLN 1.5% 2%
100,00 PLN 1.9% =
150,00 PLN 2.8% 4%
200,00 PLN 3.7% 6%



/\ 05 Zadtuzenie i Wolnos¢

Ta sekcja kwantyfikuje zobowigzania i ciezar rat w dochodzie miesiecznym.

Kredyt Hipoteczny

RODZA) KWOTA RATA STOPA POZOSTALY
DLUGU POZOSTALA MIESIECZNA PROCENTOWA OKRES
Kredyt

. 4 300.000,00 PLN 2.000,00 PLN 7.0% 25 lata
hipoteczny

Uwaga: Powyzsza rata hipoteczna ma charakter informacyjny. Poniewaz wskazano oddzielne wydatki
mieszkaniowe, zaktadamy, ze nie zostata policzona podwdjnie.

Kredyty i Dtugi

Kredyt
‘,’ 5.000,00 PLN 250,00 PLN 6.5% 22 miesigce
osobisty
Co To Oznacza
306,57 PLN Luty 2028 0.7
odsetek od dtugu data wolnosci od dtugéw dni pracy/miesigc na dtug

konsumenckiego

Poziom zadtuzenia jest do opanowania. Skup sie na przyspieszeniu, aby szybciej uwolni¢ przeptyw
gotéwki.

Kalendarz Wolnosci

Pozostaty okres Suma do sptaty Szacowane odsetki
Kredyt osobisty 22 miesigce (1.8 lata) 5.306,57 PLN 306,57 PLN
Kredyt hipoteczny 300 miesigce (25.0 lata) 697.482,08 PLN 397.482,08 PLN

| iesiace (25.
7 Petna wolnos¢ 300 miesiace (Iaia(; 702.788,65 PLN 397.788,65 PLN



Strategie Nadptaty

Wczesniejsza Sptata Kredytu Hipotecznego

Obecne tempo
2.000,00 PLN/miesigc przez 25.0 lat
Suma do sptaty 697.482,08 PLN

Zaptacone odsetki 397.482,08 PLN

Q

Nadptata +250,00 PLN/miesiac
2.250,00 PLN/miesigc przez 21.6 lat
Zaoszczedzone lata 3.4 lata

Zaoszczedzone odsetki 115.645,91 PLN

— & Dodajac 250,00 PLN/mies. do kredytu hipotecznego (10% nadwyzki), oszczedzasz 3.4 lat i
115.645,91 PLN odsetek. Kazde dodatkowe euro bezposrednio zmniejsza pozostaty kapitat.

— Catkowite zadtuzenie: 300.000,00 PLN (hipoteka) + 5.000,00 PLN (osobiste) - 305.000,00 PLN w

zobowigzaniach

— Wskaznik zadtuzenia do dochodu 3.1% (bez mieszkania) jest ponizej poziomu referencyjnego 10%



Porownane Scenariusze

Scenariusz A — Obecne tempo Scenariusz B — Kaskada +50,00 PLN/miesiac

22 miesiecy (1.8 lat) 18 miesiecy (1.5 lat)

Odsetki tacznie 306,57 PLN Odsetki tacznie 254,65 PLN
Zaoszczedzone miesigce 4 miesiace
Zaoszczedzone odsetki 51,92 PLN

Nastepnie inwestowac 300,00 PLN/miesigc przez 4 miesiecy

Potencjalne oszczednosci (5% rocznie) 1.207,52 PLN

Wptyw Dodatkowych Ptatnosci

Calculations based on the 6.5% interest rate.

+50,00 PLN 18 miesigce 4 miesiace 51,92 PLN
+100,00 PLN 15 miesigce 7 miesiace 88,36 PLN
+200,00 PLN 12 miesigce 10 miesiace 135,53 PLN

Q

— - Zamiast wydawac 5.306,57 PLN przez 1.8 lat, spta¢ w 1.5 lat i zgromadz 1.207,52 PLN
oszczednosci.

— % Priorytet: rozwaz dodatkowe wptaty na hipoteke — oprocentowanie (7.0%) jest wyzsze niz kredytu
osobistego (6.5%).

— Obecna rata 250,00 PLN/mies. stanowi 3% miesiecznego dochodu — odpowiednik 0.7 dni
roboczych miesiecznie przeznaczonych na te sptate.

— Efekt Kuli Snieznej to zjawisko matematyczne: kazda wptata powyzej minimum zmniejsza kapitat
zadtuzenia, obnizajac kolejne odsetki. Efekt przyspiesza — kazda dodatkowa wptata ma wiekszy
wptyw niz poprzednia.

— Dwa popularne podejscia: Kula Sniezna — najmniejszy dtug najpierw (motywacja psychologiczna);
Lawina — najwyzsze oprocentowanie najpierw (minimalny koszt catkowity).



O 06 Siec Bezpieczenstwa

Ta sekcja ocenia dostepng rezerwe finansowa, mierzong w miesigcach pokrycia biezgcych wydatkdow.

TYP REZERWY KWOTA

Fundusz awaryjny 15.000,00 PLN
Inwestycje 25.000,00 PLN
Suma 40.000,00 PLN

Cel: 6 miesiecy — 15.000,00 PLN / 32.280,00 PLN
./ 46%

6 miesiecy to standardowy cel. Jesli prowadzisz wtasng dziatalnosc, jestes jedynym zywicielem lub pracujesz w
niestabilnej branzy, celuj w 9-12.

Do pokrycia w miesigcach liczy sie tylko fundusz awaryjny. Inwestycje sg wytgczone — maja ryzyko rynkowe i
moga straci¢ wartos¢ doktadnie wtedy, gdy sa potrzebne.

SCENARIUSZE AWARYJNE SZACOWANY KOSZT POKRYCIE

Utrata pracy 5.380,00 PLN 2.8 miesiace

Naprawa samochodu 1.500,00 PLN Pokryte (13.500,00 PLN pozostato)

Wydatek medyczny 2.000,00 PLN Pokryte (13.000,00 PLN pozostato)
Q

— Fundusz awaryjny: 15.000,00 PLN - pokrywa 2.8 mies. biezacych wydatkéw (5.380,00 PLN/mies.)
— Inne aktywa ptynne: 25.000,00 PLN - dostepne na cele srednio-/dtugoterminowe
— Catkowite pokrycie: 7.4 mies. - tagczna wartos¢ moze pokry¢ miesieczne wydatki w tym okresie

— Luka do poziomu referencyjnego 6 mies.: 17.280,00 PLN (osiggalna w 7 mies. przy obecnym tempie)



~ 07 Prognoza na 12 Miesiecy

Ta sekcja projektuje saldo na 12 miesiecy, zaktadajac utrzymanie obecnego wzorca dochoddw i
wydatkow.

MIESIAC DOCHOD WYDATKI DODATKOWY WYDATKI
DOCHOD ROCZNE
o 8.000,00 5.380,00 2.020,00
Kwiecien PLN PLN - 600,00 PLN PLN
v 8.000,00 5.380,00 2.620,00
J PLN PLN PLN
— 8.000,00 5.380,00 2.620,00
PLN PLN PLN
- 8.000,00 5.380,00 2.620,00
Lipiec - -
PLN PLN PLN
Sieroick 8.000,00 5.380,00 2.620,00
P PLN PLN PLN
Weresio 8.000,00 5.380,00 ] A 2.470,00
PLN PLN PLN
U 8.000,00 5.380,00 2.620,00
PLN PLN PLN
etonad 8.000,00 5.380,00 2.620,00
P PLN PLN PLN
- 8.000,00 5.380,00 7.620,00
Grudzien oL oL 5.000,00 PLN - oL
ctveren 8.000,00 5.380,00 2.620,00
y PLN PLN PLN
8.000,00 5.380,00 1.420,00
Lut - 1.2 PLN
vy PLN PLN 00,00 PLN
Marsec 8.000,00 5.380,00 ] 150,00 PLN 2.470,00

PLN PLN PLN
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Q

— Prognozowana nadwyzka roczna: 34.340,00 PLN (Srednio 2.861,67 PLN/mies.) - przy zatozeniu
utrzymania obecnego wzorca

— Prognozowane saldo koncowe: 74.340,00 PLN - wzrasta o 86% w poréwnaniu do obecnego salda
40.000,00 PLN

— Pfatnosci dodatkowe uwzglednione: 1 bonuséw/premii (5.000,00 PLN facznie) uwzglednionych w
rocznej prognozie

Uwaga: Prognoza zaktada state wartosci miesieczne. Zmiany dochoddéw lub wydatkéw wptyng na wyniki.



08 Cele Finansowe

Dla kazdego celu obliczamy, ile musisz oszczedza¢ miesiecznie i oceniamy, czy jest to zgodne z
pieniedzmi pozostatymi po wszystkich wydatkach.

Na podstawie Twoich dochoddéw i wydatkéw, masz Srednio 2.620,00 PLN/miesigc dostepne po wszystkich
zobowigzaniach (kwota ta moze sie waha¢ ze wzgledu na nieregularne wydatki). Zobaczmy, jak Twoje cele
mieszcza sie w tym marginesie.

@ Osiggalny: mniej niz 30% dostepnych pieniedzy @ Wymagajacy: miedzy 30% a 60% @ Nierealistyczny: ponad 60%

KWOTA
DOCELOWA

TERMIN WYMAGANE/MIESIAC WYKONALNOSC

12

Wakacje 6.000,00 PLN . 500,00 PLN Wykonalne
miesigce

Fundus 24

unausz 25.000,00 PLN o 1.041,67 PLN Wymagajace
awaryjny miesigce
- Alternatywy: 1. Wydtuzy¢ do 32 miesiecy (786,00 PLN/miesigc)
24 .

Wktad wtasny 80.000,00 PLN . 3.333,33 PLN Niewykonalne
miesigce

- Alternatywy: 1. Zlikwidowa¢ 25.000,00 PLN inwestycji + 2.291,67 PLN/miesigc przez 21 miesiecy

2. Dostosowac cel do 62.880,00 PLN (osiggalny z miesiecznych oszczednosci)

Uwaga: likwidacja inwestycji oznacza rezygnacje z potencjalnych zwrotéw i moze wigzac sie z podatkami lub optatami.
Twojego funduszu awaryjnego (do 6 miesiecy wydatkdéw) nie powinno sie ruszac.

dedcje -
sz sy i
Wiy _

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%

% dostepnych srodkdw

Q

— ,Wakacje": musisz oszczedza¢ 500,00 PLN/miesigc. Majac 2.620,00 PLN/miesigc dostepne po
wydatkach, jest to osiggalne — uzywa tylko 19% wolnych Srodkéw.

— ,Fundusz awaryjny": wymaga 1.041,67 PLN/miesiac, czyli 40% dostepnych pieniedzy (2.620,00
PLN/miesigc). Wymagajgce ale mozliwe z dyscypling.

— ,Wktad wtasny": wymagatoby 3.333,33 PLN/miesiac, ale masz tylko 2.620,00 PLN/miesigc dostepne
po wydatkach. Rozwaz wydtuzenie terminu lub zmniejszenie kwoty.

— Uwaga: Twoje 3 cele tacznie przekraczajg dostepne pienigdze o 2.255,00 PLN/miesigc. Sugestia:
zacznij od najbardziej dostepnego celu ("Wakacje") i po jego osiggnieciu przekieruj te kwote na
kolejny.



Uwaga: Ta analiza opiera sie na pienigdzach pozostatych kazdego miesigca po wszystkich wydatkach. Nie
uwzglednia osobistych priorytetéw ani nieoczekiwanych zmian.



4; 09 Co Jesli...? Scenariusze

Cztery spersonalizowane symulacje oparte na twoich rzeczywistych danych — zobacz, jak mate
zmiany mogg odmienic twoje zdrowie finansowe.

® Ograniczy¢ Najwiekszy Wydatek e Konserwatywny

Zmniejszy¢ najwiekszy wydatek nieistotny

Aktualna -» nowa wartosé 300,00 PLN - 150,00 PLN/miesiac
Nowa nadwyzka 2.770,00 PLN
Nowa stopa oszczednosci 32.8% - 34.6%
Nowy wynik 80/100 - 100/100
Wptyw +1.800,00 PLN/rok

® Zainwestowac Miesieczna Nadwyzke e Konserwatywny

Ulokowa¢ nadwyzke w oszczednosciach lub inwestycjach

Dostepne/miesigc 2.620,00 PLN/miesiac
Projekcja roczna 31.440,00 PLN/rok
Projekcja na 5 lat ~170.289,18 PLN (5 lata, 4%/rok)
Nowy wynik 80/100
Wptyw +31.440,00 PLN/rok

® Przyspieszyc¢ Sptate Dtugu A Agresywny

Ptaci¢ wiecej ponad biezaca rate

Aktualna —» nowa rata 250,00 PLN/miesiac —» 450,00 PLN/miesiac
Zaoszczedzony czas 20 - 11 miesigce
Zaoszczedzone odsetki 12,04 PLN
Nowy wynik 80/100 -» 100/100

Wptyw -9 miesiace



() Zwiqkszyé Dochad A Agresywny

Freelance, dodatkowa praca lub renegocjacja wynagrodzenia

WSKAZNIK WARTOSC

Dodatkowy dochéd +800,00 PLN/miesiac
Nowa nadwyzka 3.420,00 PLN
Nowa stopa oszczednosci 32.8% - 38.9%
Nowy wynik 80/100 - 100/100
Wptyw +9.600,00 PLN/rok

O Jak interpretowa¢ te scenariusze

— Kazdy scenariusz symuluje jedng zmiane w twoim obecnym budzecie — przy zachowaniu
wszystkiego innego bez zmian.

— "Health Score" to ogdlny wskaznik zdrowia finansowego z Sekcji 02, w skali od 0 do 100. Im wyzszy,
tym zdrowsza jest twoja sytuacja finansowa.

— Scenariusze konserwatywne sg tatwiejsze do natychmiastowego wdrozenia. Scenariusze agresywne
wymagajg wiekszych zmian, ale przynoszg wiekszy wptyw.



(~ 10 Plan Dziatania

Dziatania priorytetowe uporzadkowane wedtug pilnosci i wptywu, oparte na twojej obecnej sytuacji.

Na podstawie Twojej aktualnej sytuacji, oto kilka praktycznych krokéw do rozwazenia w nadchodzacych
miesigcach.

I Zwiekszyc¢ fundusz awaryjny
Zwiekszyc¢ rezerwe do 6 miesiecy wydatkéw.

Poréownanie 50/30/20

KATEGORIA AKTUALNA ALOKACJA ALOKACJA ODNIESIENIA STATUS
Wydatki Niezbedne 4.550,00 PLN (57%) 4.000,00 PLN (50%) -
Wydatki Uznaniowe 830,00 PLN (10%) 2.400,00 PLN (30%) v
Oszczednosci 2.620,00 PLN (33%) 1.600,00 PLN (20%) v

Zasada 50/30/20 to punkt wyjscia — dostosuj cele do kosztéw zycia i osobistych priorytetow.

Kalendarz Przegladow

Miesieczny Przeglad miesieczny: sprawdzi¢ wydatki vs. budzet
Kwartalny Przeglad kwartalny: oceni¢ postep w celach
Roczny Przeglad roczny: zaktualizowac ten raport nowymi danymi

Sugerowany nastepny przeglad: 20/10/2026
Przejrzec ten raport po: zmianie wynagrodzenia, nowym kredycie, zmianie mieszkania, narodzinach dziecka



11 11 Jak Wypadasz

Poréwnanie twoich wskaznikéw ze sSrednimi europejskimi.

WSKAZNIK TWOJA WARTOSC POLAND SREDNIA UE STATUS
Stopa Oszczednosci 32.8% 6.0% 14.5% v
Wskaznik Mieszkania do Dochodu 22.5% 22.0% 19.0% ~
Pokrycie Awaryjne 2.8 miesiace 2.0 miesigce 4.0 miesigce !
Wskaznik Zadtuzenia do Dochodu 3.1% 9.0% 10.0% 4

Kolumna Status poréwnuje Twoje wartosci ze $rednig UE-27. Zrddta: GUS (Glowny Urzad Statystyczny), Eurostat
2024; Eurostat 2024.
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