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[EXEMPLU]

(@ 01 Anul Tau Pe O Pagina

Numerele care definesc anul urmator — si unde poti actiona.

9.004,00 RON

ECONOMIE POTENTIALA - 2027

estimare bazata pe cheltuielile tale reductibile

»M Venit @ Cheltuieli @ Rata Economisire

6.000,00 4.180,00 30.3%
RON RON Referinta: 20%

/luna /luna

Parghii pentru anul urmator:

Nu au fost detectate parghii evidente — continua in ritmul actual.
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1| 02 Situatie Financiara Actuala

Aceasta sectiune cuantifica marja disponibila dupa cheltuielile fixe si o compara cu referintele de
stabilitate financiara.

INDICATOR VALOARE REFERINTA

Excedent Lunar 1.820,00 RON >0

Rata de Economisire 30.3% 10-20%

Acoperire de Urgenta 2.4 luni 6 luni

Raport Locuinta/Venit 13.3% =< 28%

Raport Datorie/Venit 5.0% < 10%
Q

— Vesti bune — iti raman 1.820,00 RON/luna (30% din venit), gata sa-i directionezi catre ce conteaza
pentru tine.

— Locuinta peseaza 13% din venit — confortabil sub referinta de 28%. Baza solida pentru tot restul.

— Ai 2.4 luni de perna (10.000,00 RON) — sub minimul de 3 luni. E prima prioritate inainte de orice
investitie.

— Rata excelenta de economisire — pastrezi 30.3% din venit. Din fiecare 100,00 RON, iti raman 30,33
RON. Mentine ritmul.

PERSPECTIVA TA PE 12 LUNI
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Nota: Proiectia presupune valori lunare constante. Modificarile de venit sau cheltuieli vor afecta rezultatele.

Numarul Libertatii Financiare 1.254.000,00 RON
[ |

PROGRES CURENT ANI LA RITMUL ACTUAL

2.4% orizont lung

Include rata locuintei. Dupa ce ipoteca se termina, tinta scade la 804.000,00 RON.
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O 03 Panou Sanatate Financiara

Scorul global de sanatate financiara bazat pe patru piloni: flux de numerar, fond de urgenta, datorii si

80100

Scor — Adecvat

0 40 70 90 100

Flux de Numerar

[ ) oEEEEEeeeeeeeeeeeesessss» 3030 e
1.820,00 RON/lun&
Fond de Urgenta

() _ gen D 1030 e
2.4 luni
Datorii

([ ] oTEEEeeeeeeeeeeeeeeeemmmm» 2020 e
5%
Rata de Economisire

o coTTTEEEEEEeeeeeesessssmme 2020 o

30%

~ CEA MAI MARE PARGHIE A TA

Zona ta cea mai slaba este fondul de urgenta. Punand deoparte 211,67 RON/luna timp de un
an ajungi la 3 luni de cheltuieli — cel mai mare salt al scorului.
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(B 04 Structura Cheltuielilor Lunare

Aceasta sectiune identifica unde se concentreaza cea mai mare parte a bugetului, permitand sa vezi
care categorii absorb mai multe resurse.

CATEGORIE SUMA % REF. ROMANIA
Alimente 1.000,00 RON 23.9% 23%
Restaurante si Takeaway 300,00 RON 7.2% s
Locuinta 800,00 RON 19.1% 22%
Utilitati 500,00 RON 12.0% 8%
Transport 400,00 RON 9.6% 10%
Asigurari 150,00 RON 3.6% 2%
Educatie 200,00 RON 4.8% 2%
Credit Personal 300,00 RON 7.2% >
Abonamente 80,00 RON 1.9% 2%
Cadouri 100,00 RON 2.4% >
imbracaminte 150,00 RON 3.6% 4%
Altele 200,00 RON 4.8% 5%
Total 4.180,00 RON 100%
Q

— Locuinta consuma 19% din total (800,00 RON/luna) — cea mai mare linie a ta de cheltuiala.
— Cheltuielile esentiale insumeaza 71% (2.950,00 RON/lund) — coloana fixa a bugetului.
— Cheltuielile flexibile cantaresc 22% (930,00 RON/luna) — aici ai cea mai mare marja de ajustare.

— Alimente si transport impreuna = 33% — a doua cea mai mare zona de cheltuiala.
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1l 05 Esentiale vs Neesentiale

Aceasta sectiune separa costurile fixe (angajamente lunare inevitabile) de costurile variabile

(cheltuieli care fluctueaza lunar).

8 2 % Raport esentiale

partea din cheltuielile lunare care este esentiala

Cea mai mare parte din ce cheltui este esential — greu de tdiat rapid. Intr-o lung strdnsd, cea mai mare
pérghie e renegocierea unui esential mare (chirie, asigurare, credit), nu taierea micilor extra.

ESENTIALE - 82%

Alimente
Locuinta
Plati Datorii
Utilitati
Transport
Educatie

Asigurari

NEESENTIALE - 18%

Restaurante si Takeaway
Altele

Imbracaminte

Cadouri

Abonamente

1.000,00 RON
800,00 RON
600,00 RON
500,00 RON

400,00 RON
200,00 RON
150,00 RON

300,00 RON
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150,00 RON
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(© 06 Abonamente si Plati Recurente

Abonamente, asigurari si plati anuale detectate. Fiecare este o decizie recurenta — merita revazuta o
data pe an.

TOTAL LUNAR TOTAL ANUAL

355,00 RON 4.260,00 RON
PLATA €/LUNA €/AN SURSA CATEGORIE
. .. Total lunar

Asigurari 150,00 RON 1.800,00 RON Asigurare
declarat

Asi t

=lgurare auto 125,00 RON  1.500,00 RON  Plats anual3 Anual

Februarie recurent
Total lunar

Abonamente 80,00 RON 960,00 RON Abonament
declarat

intrebari pentru a revizui fiecare item

— 1l mai folosesc?

— Exista alternativa mai ieftina?

— Céat costa anularea?
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4, 07 Ce Daca...? Scenarii

Patru simulari personalizate bazate pe datele dvs. reale — vedeti cum mici schimbari va pot

transforma sanatatea financiara.

Reducere Restaurante
si Takeaway la Jumatate

@® Conservator

Valoare actuala - noua 300,00 RON - 150,00

RON/luna
Excedent nou 1.970,00 RON
Rata noua economisire 30.3% - 32.8%

Scor nou 80/100 - 100/100

+1.800,00 RON/an

Investiti Excedentul

I3

Lunar

® Conservator

Disponibil/luna 1.820,00 RON/luna

Proiectie anuala 21.840,00 RON/an

Proiectie la 5 ani ~118.292,48 RON (5 ani,

4%/an)

Scor nou 80/100

+21.840,00 RON/an

&~

o Reducere other_expenses A Agresiv

200,00 RON - 100,00
RON/luna

Valoare actuala - noua

Excedent nou 1.920,00 RON

Impact anual +1.200,00 RON

Scor nou 80/100 - 100/100

+1.200,00 RON/an

QO Cum sa interpretati aceste scenarii

e Crestere Venit A Agresiv

Venit extra +600,00 RON/luna
Excedent nou 2.420,00 RON
Rata noua economisire 30.3% - 36.7%

Scor nou 80/100 - 100/100

+7.200,00 RON/an

— Fiecare scenariu simuleaza o singura modificare a bugetului dvs. actual — pastrand totul altceva la

fel.

— Scenariile conservatoare sunt mai usor de implementat imediat. Scenariile agresive necesita

schimbari mai mari, dar au un impact mai mare.
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@ 08 Unde Sunt Banii Pe Care li Poti Pastra

Fiecare element: ce este, cum functioneaza, ce dai, ce castigi (in bani si dincolo de bani).

ESTIMARE ANUALA -~ 9.004,00 RON

01 Construieste perna de urgenta (urgent)

CE E Ai 2.4 luni de rezerva. Tinta minima: 3 luni (12.540,00 RON).

CUM Aloca o parte fixa a surplusului lunar acestui cont — separat de cheltuielile zilnice.

FUNCTIONEAZA

CE DAI Capitalul sta pe loc, cu randament mai mic decat investit — e asigurarea, nu castigul.

CE CASTIGI (€) Mai lipsesc 2.540,00 RON pentru cele 3 luni. Fara randament direct — castigul e
stabilitatea.

S1 CE MAI O surpriza de o mie de euro (masina, dentistul) nu te mai scoate din plan.

CASTIGI

02 Reduce categoriile peste referinta ~ 6.619,00 RON / an

CEE La unele categorii cheltui mai mult decat intervalul tipic pentru Romania.

CUM la cele mai inalte trei si incearca sa le aduci aproape de mediana — fara ajustari

FUNCTIONEAZA dramatice.

La Utilitati cheltui 14.4%, peste intervalul 6.4-9.6%. A cobori la 8.0% elibereaza 221,60
RON/luna.

La Alimente cheltui 28.7%, peste intervalul 18.4-27.6%. A cobori la 23.0% elibereaza
199,60 RON/luna.

La Educatie cheltui 5.7%, peste intervalul 1.6-2.4%. A coborf la 2.0% elibereaza 130,40
RON/luna.

CE DAI Ajustarile nu trebuie sa fie drastice — doar adu categoria aproape de mediana tarii.
CE CASTIGI (€) 6.619,00 RON/an daca aduci cele 3 categorii inalte la mediana.

SI CE MAI Mai multa consistenta lunara si mai putine surprize la sfarsitul lunii.

CASTIGI

03 Renegociaza contractele fixe ~ 1.533,00 RON / an
CEE Telecom, asigurarea si abonamentele recurente cantaresc 730,00 RON/luna.

CUM Cere 2-3 oferte concurente si foloseste-le ca parghie pentru un discount de loialitate.
FUNCTIONEAZA

CE DAI 30-60 de minute la telefon. Poate prinzi o noua perioada de fidelizare.

CE CASTIGI (€) 10-25% marja tipica -» 73,00 RON-182,50 RON/Iuna.

SI CE MAI Confirmare ca platesti pret actual de piata, nu pret de acum 2 ani.

CASTIGI

04 Auditeaza abonamentele si asigurarile ~ 852,00 RON / an
CEE Platesti in jur de 355,00 RON/Iuna (4.260,00 RON/an) pe abonamente, asigurari si

plati anuale recurente.

CcCUM Listeaza fiecare. intreaba-te: Tnca 1l folosesc? cat costd sd anulez? exista alternativa
FUNCTIONEAZA mai ieftind?

CE DAI Poate renunti la 1-2 servicii pe care rareori le foloseai.
CE CASTIGI (€) 852,00 RON/an daca tai 20%.
SI CE MAI Mai putine plati automate, mai multa claritate despre ce platesti.

CASTIGI



05 Netezeste fluxul lunar

CEE Fluxul tau lunar oscileaza intre 1.215,81 RON si 2.740,86 RON — mai ales cand pica
cheltuieli anuale (Februarie).

CUM Pune deoparte o perna de 1.525,00 RON intr-un cont separat pentru a absorbi lunile
FUNCTIONEAZA grele.

CE DAI Banii ies din contul principal — sunt rezerva, nu disponibili pentru cheltuieli curente.
CE CASTIGI (€) Nu e o economie directa — e o perna antistres.

SI CE MAI Dispare stresul de a vedea soldul prabusindu-se in lunile cu asigurari / impozite / taxe.
CASTIGI
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09 Obiectivele Tale si Planul

Fiecare obiectiv primeste oportunitatile care 7l ajuta cel mai mult sa isi acopere tinta lunara — restul
este capacitate libera de investit sau de accelerat o datorie.

Fiecare obiectiv este finantat mai intai din surplusul tau lunar (banii care iti raman) si apoi accelerat de orice
oportunitati de economisire detectate in acest raport.

[

Vacanta ACOPERIT
TINTA NECESAR / LUNA

5.000,00 RON 416,67 RON

12 luni Acoperit 416,67 RON din 416,67 RON
(G D
@ Din surplusul tau lunar +416,67 RON/luna
Fond de urgenta ACOPERIT
TINTA NECESAR / LUNA

20.000,00 RON 833,33 RON

24 luni Acoperit 833,33 RON din 833,33 RON
(D
@ Din surplusul tau lunar +833,33 RON/luna
Avans apartament PARTIAL
TINTA NECESAR / LUNA

60.000,00 RON 2.500,00 RON

24 luni Acoperit 1.320,33 RON din 2.500,00 RON
Y N .

@ Din surplusul tau lunar +570,00 RON/luna
@ Reduce categoriile peste referinta +551,58 RON/luna
@ Renegociaza contractele fixe +127,75 RON/luna
® Auditeaza abonamentele si asigurarile +71,00 RON/luna
73 Lipsa -1.179,67 RON/luna

Are nevoie de inca 1.179,67 RON/luna pentru a atinge 24 luni — sau aproximativ 46 luni in ritmul
actual.
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1| 10 Cum Va Comparati

Compararea indicatorilor dvs. cu mediile europene.

INDICATOR VALOAREA DVS. ROMANIA STARE
Ratd de Economisire 30.3% 5.0% v
Raport Locuinta/Venit 13.3% 18.0% v
Acoperire de Urgenta 2.4 luni 1.5 luni 4
Raport Datorie/Venit 5.0% 8.0% 4

Statutul compara valorile tale cu Romania. Surse: INS (Institutul National de Statistica), Eurostat 2024.

Regula 50/30/20

Cheltuieli Esentiale -
—
56% - 50%

Cheltuieli Optionale v

c ]
14% - 30%

Economii 4

—
30% - 20%

Regula 50/30/20 este un punct de referinta — ajustati tintele la costul dvs. de trai si obiectivele personale.
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& 11 Disclaimer si Lecturi Suplimentare

Lecturi recomandate, pe baza raportului tau

Vrei teoria din spatele acestor cifre? Aceste ghiduri aprofundeaza — raportul tau ramane despre situatia ta.
Fond de Urgenta: Cat Sa Economisesti si Cum Sa incepi
Scor Sanatate Financiara: Ce inseamna si Cum Sa-l imbunatatesti

Independenta Financiara: Calculeaza-ti Numarul si Planul

Surse: INS (Institutul National de Statistica), Eurostat 2024.

DISCLAIMER LEGAL

Document educativ si informativ. Nu constituie consiliere financiara personalizata. Pentru decizii financiare,
consultati un profesionist certificat.


https://econklar.eu/ro/blog/fond-de-urgenta-ghid-complet/
https://econklar.eu/ro/blog/scorul-sanatatii-financiare/
https://econklar.eu/ro/blog/independenta-financiara-cum-sa-calculezi/
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