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[EXEMPLU]

01 Anul Tău Pe O Pagină

Numerele care definesc anul următor — și unde poți acționa.

9.004,00 RON
ECONOMIE POTENȚIALĂ · 2027

estimare bazată pe cheltuielile tale reductibile

Venit

6.000,00

RON
/lună

Cheltuieli

4.180,00

RON
/lună

Rată Economisire

30.3%
Referință: 20%

Pârghii pentru anul următor:

Nu au fost detectate pârghii evidente — continuă în ritmul actual.
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02 Situație Financiară Actuală

Această secțiune cuantifică marja disponibilă după cheltuielile fixe și o compară cu referințele de

stabilitate financiară.

INDICATOR VALOARE REFERINȚĂ

Excedent Lunar 1.820,00 RON > 0

Rată de Economisire 30.3% 10–20%

Acoperire de Urgență 2.4 luni 6 luni

Raport Locuință/Venit 13.3% ≤ 28%

Raport Datorie/Venit 5.0% < 10%

PERSPECTIVA TA PE 12 LUNI

Notă: Proiecția presupune valori lunare constante. Modificările de venit sau cheltuieli vor afecta rezultatele.

Numărul Libertății Financiare 1.254.000,00 RON

2.4% orizont lung

Vești bune — îți rămân 1.820,00 RON/lună (30% din venit), gata să-i direcționezi către ce contează

pentru tine.

—

Locuința pesează 13% din venit — confortabil sub referința de 28%. Bază solidă pentru tot restul.—

Ai 2.4 luni de pernă (10.000,00 RON) — sub minimul de 3 luni. E prima prioritate înainte de orice

investiție.

—

Rată excelentă de economisire — păstrezi 30.3% din venit. Din fiecare 100,00 RON, îți rămân 30,33

RON. Menține ritmul.

—

PROGRES CURENT ANI LA RITMUL ACTUAL

Include rata locuinței. După ce ipoteca se termină, ținta scade la 804.000,00 RON.
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03 Panou Sănătate Financiară

Scorul global de sănătate financiară bazat pe patru piloni: flux de numerar, fond de urgență, datorii și

rata de economisire.

80/100

Scor — Adecvat

Flux de Numerar

1.820,00 RON/lună
30/30

Fond de Urgență

2.4 luni
10/30

Datorii

5%
20/20

Rata de Economisire

30%
20/20

CEA MAI MARE PÂRGHIE A TA

Zona ta cea mai slabă este fondul de urgență. Punând deoparte 211,67 RON/lună timp de un

an ajungi la 3 luni de cheltuieli — cel mai mare salt al scorului.

0 40 70 90 100
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04 Structura Cheltuielilor Lunare

Această secțiune identifică unde se concentrează cea mai mare parte a bugetului, permițând să vezi

care categorii absorb mai multe resurse.

CATEGORIE SUMĂ % REF. ROMANIA

Alimente 1.000,00 RON 23.9% 23%

Restaurante și Takeaway 300,00 RON 7.2% -

Locuință 800,00 RON 19.1% 22%

Utilități 500,00 RON 12.0% 8%

Transport 400,00 RON 9.6% 10%

Asigurări 150,00 RON 3.6% 2%

Educație 200,00 RON 4.8% 2%

Credit Personal 300,00 RON 7.2% -

Abonamente 80,00 RON 1.9% 2%

Cadouri 100,00 RON 2.4% -

Îmbrăcăminte 150,00 RON 3.6% 4%

Altele 200,00 RON 4.8% 5%

Total 4.180,00 RON 100%

Locuința consumă 19% din total (800,00 RON/lună) — cea mai mare linie a ta de cheltuială.—

Cheltuielile esențiale însumează 71% (2.950,00 RON/lună) — coloana fixă a bugetului.—

Cheltuielile flexibile cântăresc 22% (930,00 RON/lună) — aici ai cea mai mare marjă de ajustare.—

Alimente și transport împreună = 33% — a doua cea mai mare zonă de cheltuială.—
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05 Esențiale vs Neesențiale

Această secțiune separă costurile fixe (angajamente lunare inevitabile) de costurile variabile

(cheltuieli care fluctuează lunar).

82% Raport esențiale

Cea mai mare parte din ce cheltui este esențial — greu de tăiat rapid. Într-o lună strânsă, cea mai mare

pârghie e renegocierea unui esențial mare (chirie, asigurare, credit), nu tăierea micilor extra.

ESENȚIALE · 82%

Alimente 1.000,00 RON 22%

Locuință 800,00 RON 18%

Plăți Datorii 600,00 RON 13%

Utilități 500,00 RON 11%

Transport 400,00 RON 9%

Educație 200,00 RON 4%

Asigurări 150,00 RON 3%

NEESENȚIALE · 18%

Restaurante și Takeaway 300,00 RON 7%

Altele 200,00 RON 4%

Îmbrăcăminte 150,00 RON 3%

Cadouri 100,00 RON 2%

Abonamente 80,00 RON 2%

partea din cheltuielile lunare care este esențială
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06 Abonamente și Plăți Recurente

Abonamente, asigurări și plăți anuale detectate. Fiecare este o decizie recurentă — merită revăzută o

dată pe an.

TOTAL LUNAR

355,00 RON

TOTAL ANUAL

4.260,00 RON

PLATĂ €/LUNĂ €/AN SURSĂ CATEGORIE

Asigurări 150,00 RON 1.800,00 RON
Total lunar

declarat
Asigurare

Asigurare auto ·

Februarie
125,00 RON 1.500,00 RON Plată anuală

Anual

recurent

Abonamente 80,00 RON 960,00 RON
Total lunar

declarat
Abonament

Întrebări pentru a revizui fiecare item

Îl mai folosesc?—

Există alternativă mai ieftină?—

Cât costă anularea?—
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07 Ce Dacă...? Scenarii

Patru simulări personalizate bazate pe datele dvs. reale — vedeți cum mici schimbări vă pot

transforma sănătatea financiară.

Reducere Restaurante

și Takeaway la Jumătate

● Conservator

Valoare actuală → nouă 300,00 RON → 150,00

RON/lună

Excedent nou 1.970,00 RON

Rată nouă economisire 30.3% → 32.8%

Scor nou 80/100 → 100/100

+1.800,00 RON/an

Investiți Excedentul

Lunar

● Conservator

Disponibil/lună 1.820,00 RON/lună

Proiecție anuală 21.840,00 RON/an

Proiecție la 5 ani ~118.292,48 RON (5 ani,

4%/an)

Scor nou 80/100

+21.840,00 RON/an

Reducere other_expenses ▲ Agresiv

Valoare actuală → nouă 200,00 RON → 100,00

RON/lună

Excedent nou 1.920,00 RON

Impact anual +1.200,00 RON

Scor nou 80/100 → 100/100

+1.200,00 RON/an

Creștere Venit ▲ Agresiv

Venit extra +600,00 RON/lună

Excedent nou 2.420,00 RON

Rată nouă economisire 30.3% → 36.7%

Scor nou 80/100 → 100/100

+7.200,00 RON/an

Cum să interpretați aceste scenarii

Fiecare scenariu simulează o singură modificare a bugetului dvs. actual — păstrând totul altceva la

fel.

—

Scenariile conservatoare sunt mai ușor de implementat imediat. Scenariile agresive necesită

schimbări mai mari, dar au un impact mai mare.

—
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08 Unde Sunt Banii Pe Care Îi Poți Păstra

Fiecare element: ce este, cum funcționează, ce dai, ce câștigi (în bani și dincolo de bani).

~ 9.004,00 RON

01 Construiește perna de urgență (urgent)

CE E Ai 2.4 luni de rezervă. Țintă minimă: 3 luni (12.540,00 RON).

CUM

FUNCȚIONEAZĂ

Alocă o parte fixă a surplusului lunar acestui cont — separat de cheltuielile zilnice.

CE DAI Capitalul stă pe loc, cu randament mai mic decât investit — e asigurarea, nu câștigul.

CE CÂȘTIGI (€) Mai lipsesc 2.540,00 RON pentru cele 3 luni. Fără randament direct — câștigul e

stabilitatea.

ȘI CE MAI

CÂȘTIGI

O surpriză de o mie de euro (mașina, dentistul) nu te mai scoate din plan.

02 Reduce categoriile peste referință ~ 6.619,00 RON / an

CE E La unele categorii cheltui mai mult decât intervalul tipic pentru Romania.

CUM

FUNCȚIONEAZĂ

Ia cele mai înalte trei și încearcă să le aduci aproape de mediană — fără ajustări

dramatice.

La Utilități cheltui 14.4%, peste intervalul 6.4–9.6%. A coborî la 8.0% eliberează 221,60

RON/lună.

La Alimente cheltui 28.7%, peste intervalul 18.4–27.6%. A coborî la 23.0% eliberează

199,60 RON/lună.

La Educație cheltui 5.7%, peste intervalul 1.6–2.4%. A coborî la 2.0% eliberează 130,40

RON/lună.

CE DAI Ajustările nu trebuie să fie drastice — doar adu categoria aproape de mediana țării.

CE CÂȘTIGI (€) 6.619,00 RON/an dacă aduci cele 3 categorii înalte la mediană.

ȘI CE MAI

CÂȘTIGI

Mai multă consistență lunară și mai puține surprize la sfârșitul lunii.

03 Renegociază contractele fixe ~ 1.533,00 RON / an

CE E Telecom, asigurarea și abonamentele recurente cântăresc 730,00 RON/lună.

CUM

FUNCȚIONEAZĂ

Cere 2–3 oferte concurente și folosește-le ca pârghie pentru un discount de loialitate.

CE DAI 30–60 de minute la telefon. Poate prinzi o nouă perioadă de fidelizare.

CE CÂȘTIGI (€) 10–25% marjă tipică → 73,00 RON–182,50 RON/lună.

ȘI CE MAI

CÂȘTIGI

Confirmare că plătești preț actual de piață, nu preț de acum 2 ani.

04 Auditează abonamentele și asigurările ~ 852,00 RON / an

CE E Plătești în jur de 355,00 RON/lună (4.260,00 RON/an) pe abonamente, asigurări și

plăți anuale recurente.

CUM

FUNCȚIONEAZĂ

Listează fiecare. Întreabă-te: încă îl folosesc? cât costă să anulez? există alternativă

mai ieftină?

CE DAI Poate renunți la 1–2 servicii pe care rareori le foloseai.

CE CÂȘTIGI (€) 852,00 RON/an dacă tai 20%.

ȘI CE MAI

CÂȘTIGI

Mai puține plăți automate, mai multă claritate despre ce plătești.

ESTIMARE ANUALĂ



05 Netezește fluxul lunar

CE E Fluxul tău lunar oscilează între 1.215,81 RON și 2.740,86 RON — mai ales când pică

cheltuieli anuale (Februarie).

CUM

FUNCȚIONEAZĂ

Pune deoparte o pernă de 1.525,00 RON într-un cont separat pentru a absorbi lunile

grele.

CE DAI Banii ies din contul principal — sunt rezervă, nu disponibili pentru cheltuieli curente.

CE CÂȘTIGI (€) Nu e o economie directă — e o pernă antistres.

ȘI CE MAI

CÂȘTIGI

Dispare stresul de a vedea soldul prăbușindu-se în lunile cu asigurări / impozite / taxe.
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09 Obiectivele Tale și Planul

Fiecare obiectiv primește oportunitățile care îl ajută cel mai mult să își acopere ținta lunară — restul

este capacitate liberă de investit sau de accelerat o datorie.

Fiecare obiectiv este finanțat mai întâi din surplusul tău lunar (banii care îți rămân) și apoi accelerat de orice

oportunități de economisire detectate în acest raport.

Vacanță ACOPERIT

ȚINTĂ

5.000,00 RON

12 luni

NECESAR / LUNĂ

416,67 RON

Acoperit 416,67 RON din 416,67 RON

Din surplusul tău lunar +416,67 RON/lună

Fond de urgență ACOPERIT

ȚINTĂ

20.000,00 RON

24 luni

NECESAR / LUNĂ

833,33 RON

Acoperit 833,33 RON din 833,33 RON

Din surplusul tău lunar +833,33 RON/lună

Avans apartament PARȚIAL

ȚINTĂ

60.000,00 RON

24 luni

NECESAR / LUNĂ

2.500,00 RON

Acoperit 1.320,33 RON din 2.500,00 RON

Din surplusul tău lunar +570,00 RON/lună

Reduce categoriile peste referință +551,58 RON/lună

Renegociază contractele fixe +127,75 RON/lună

Auditează abonamentele și asigurările +71,00 RON/lună

Lipsă −1.179,67 RON/lună

Are nevoie de încă 1.179,67 RON/lună pentru a atinge 24 luni — sau aproximativ 46 luni în ritmul

actual.
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10 Cum Vă Comparați

Compararea indicatorilor dvs. cu mediile europene.

INDICATOR VALOAREA DVS. ROMANIA STARE

Rată de Economisire 30.3% 5.0% ✓

Raport Locuință/Venit 13.3% 18.0% ✓

Acoperire de Urgență 2.4 luni 1.5 luni ✓

Raport Datorie/Venit 5.0% 8.0% ✓

Statutul compară valorile tale cu Romania. Surse: INS (Institutul National de Statistica), Eurostat 2024.

Regula 50/30/20

Cheltuieli Esențiale !

Cheltuieli Opționale ✓

Economii ✓

56% · 50%

14% · 30%

30% · 20%

Regula 50/30/20 este un punct de referință — ajustați țintele la costul dvs. de trai și obiectivele personale.
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11 Disclaimer și Lecturi Suplimentare

Lecturi recomandate, pe baza raportului tău

Vrei teoria din spatele acestor cifre? Aceste ghiduri aprofundează — raportul tău rămâne despre situația ta.

Fond de Urgență: Cât Să Economisești și Cum Să Începi

Scor Sănătate Financiară: Ce Înseamnă și Cum Să-l Îmbunătățești

Independență Financiară: Calculează-ți Numărul și Planul

Surse: INS (Institutul National de Statistica), Eurostat 2024.

DISCLAIMER LEGAL

Document educativ și informativ. Nu constituie consiliere financiară personalizată. Pentru decizii financiare,

consultați un profesionist certificat.

https://econklar.eu/ro/blog/fond-de-urgenta-ghid-complet/
https://econklar.eu/ro/blog/scorul-sanatatii-financiare/
https://econklar.eu/ro/blog/independenta-financiara-cum-sa-calculezi/

	Anul Tău Pe O Pagină
	Situație Financiară Actuală
	Panou Sănătate Financiară
	Structura Cheltuielilor Lunare
	Esențiale vs Neesențiale
	Abonamente și Plăți Recurente
	Ce Dacă...? Scenarii
	Unde Sunt Banii Pe Care Îi Poți Păstra
	Obiectivele Tale și Planul
	Cum Vă Comparați
	Disclaimer și Lecturi Suplimentare

